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1 1eHb
3aBTpak
3/97 | ByrepOpox ¢ chlpoM 20/40 94 | 6,5]1253] 1866 | 12 | %25 ] 0,34 | 1644
416/94 | BUTOYKM M3 TOBSAUHBI C 100/5 15,8/ 18| 16,1 | 36 |27,7|14| 0,1 | 291,6
MacjioM
464/94 | Kauia rpeyHeBas 180 54| 81| 268|549 [243 (22| - 205,2
705/04 | HamuTOK M3 IIMIIOBHUKA 200 04| - | 23,6| 30 10 (2,8 | 80 94
npoM | XneG pikaHOH 20 1,6 0,2 93 7 83 (02| 03 42.4
32,6/ 32,8) 201,1] 3079 [ 22,3 | 685 | 80,74 | /97,6
2 neHb
3aBTpak
62/97 | Canar M3 CB.KamycCThl 100 14] 51| 89 [ 54,8 [18,4 | 184 3991 |88
296/94 | TTyquHT TBOPOXHBIN CO 180/10 | 26,7| 18,9 41,1 | 195 | 33 1,403 459.5
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
685/04 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 02| - | 150 12 6 08| - 58
npom | XneO MImeHAYHbIH 30 32] 04 19 | 7,1 | 47 |05 02 | 68,7
/BanmuTex-8/
31,5 24,4] 84 [184,9 62,1 |21 40,4 | 674,2
3 neHb
3aBTpak
208+ | Mopkosb ¢ si6rokamu(c Kyp 100 14] 01| 27,6362 (234 |14 | 10 117
HITH H3I0M)
303/94 | Ppiba mpunyuieHHas 100 22,31 7,7 - 21,9 |28,5 [ 0,6 ]| 1,2 158
463/94 | Puc oTBapHO#H 180 46| 74| 46,3]16,7 [157 {05 | - 273,6
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49| 5,0/[32,5 | 48,0 (13,0 {06 1,3 190,0
npom | XneG prkaHOH M 20/20 1,6 02| 93 7 83 (02| 03 424
MIIeHUYHBIH /BauTEK-8/ 22| 03] 12,6 47 [ 3,1 (03] 0.1 45,8
37| 20,7 128,3] 1345 | 92 [3,6 | 152 | 826,8
4 neHb
3aBTpak
TTK CasiaT U3 CB. OTYpLOB * 100 08| 6,1| 24 | 35 13 0,6 | 89 120,2
439/94 | Kypa oTBapHas ¢ Macjiom 100/5 17,2] 14,5 0,1 [255 (20 |1,1]0.2 256
472/94 | KaprogespHOe mope 180 3,8 81 263[324 |24 (09|45 196,2
692/04 | KodhelHbIH HAITUTOK 200 24| 1,6 275 36 | - - 102 134
npom | Xieb p)KaHoﬁ " 20/20 1,6 02| 9,3 7 83102 03 42.4
MIIEHAYHBIN /BaTHTEK-8/ 22| 03] 12,6] 47 | 3,1 (03] 0,1 45,8
28 | 30,8 78,2 | 1406 | 68,4 | 3,1 | 14,2 | 794,6




5 nenn
3aBTpak
60/94 | Bunerpet oBOIIHOM 100 14| 10,1 6,8 | 45,6 (22,8 1 (16,8 124
413/04 | Konbaca oTBapHast 100 128/ 22,2/ 151|103 |69 (08| - 257
469/94 | MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,3| 74| 423|151 |79 |07 | - 265,1
685/04 | Yaii ¢ caxapom u smmonom | 200/15/ | 0,3 - 153 16 (7,2 |09 | 4 61,1
10
npoMm | Xne® pikaHOU U 20/20 16| 0,2 9,3 7 83 10,2| 0,3 42.4
MIIEHUYHBINA /BaauTek-8/ 22| 03| 126 | 4,7 31103]| 0,1 45,8
246| 40,2| 87,9 | 987 | 56,2 (3,9 | 21,2 | 795,4
6 neHnb
3aBTpak
1/97 Byrepbpos ¢ maciiom 15/45 5 | 115/ 286| 143 | 7,1 [ 0,8| 0,3 | 202,1
422/94 | Tedrenu W3 roOBSAMHBI C 100/30 | 14,5| 17,2| 156 | 48,2 (36,7 | 3,5 | 3,6 276,1
COyCOM
463/94 | Puc orBapHOi 180 46| 74| 46,3 | 16,7 |15,7 |05 | - 273,6
82/03 | Kucens 200 - - 24 | 16,1 | - - 20 95
BUTAaMHHHU3HPOBAHHBII
nmpoM | Xie® pxkaHoOU 20 16| 02| 9,3 7 83 102]| 0,3 42 .4
25,7| 36,3| 123,2| 1023 | 67,8 | 5 | 24,2 | 889,2
TneHn
3aBTpak
npoMm | Kucnomosnmounsiii lmr 35| 3,1| 16,3 | 120 | 14 011 13 107,1
nponykr(Morypr)
4/2003 | Canat «HexHbIi» 100 1,1 15,2 7,8 |103,2 |71,5 2 | 4,2 172
262/94 | Kama Monounas nmenHas ¢ | 200/5 46| 59| 266|282 |324 |21 - 181
MacjioM
695/04 | Crolika ¢ TBOPOrom 75 86| 9,7| 243|527 |10,1 |05 0,1 2153
692/04 | KodeiiHblii HATUTOK 200 24| 16| 275| 36 - - 102 134
npom | Xie6 prKaHOM 1 20/20 16| 02| 93 7 83 (02| 03 42,4
MIIEHUYHBINA /BanuTek-8/ 22 03| 126 | 4,7 31(103]| 0,1 45,8
24 | 36 | 124,4/351,8 139,4 | >* | 6,2 897,6
8nenn
3aBTpak
TTK Sitno orBapHoe ¢ 100 6,3| 146| 29 | 26,6 |15,7 11|78 168,9
3€J1.TOPOIITKOM
43/03 | Cydite ppiOKa 100 13,7| 11,7 9,6 | 46,3 (19,4 | 0,4 | 0,7 198
472/94 | KaprodensHoe mope 180 38| 81| 26,3324 |24 |09| 45 196,2
685/04 | Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 50/150/ | 16| 16| 17,3 |116,7| 6 04105 95
15
mpoM | Xneb® pikaHOM U 20/20 16| 02| 9,3 7 83 10,2 0,3 42 .4
MIIEHUYHBINA /BaauTek-8/ 22| 03| 126 | 4,7 31103]| 0,1 45,8
29,2| 35| 78 | 2337 |3102 | 32 | 139 | 7463
9 neHb
3aBTpak
TTK Canar u3 cBexxux nmomugop | 100 1| 61| 35 |14,7 | 17 0,8 |24,3 77




64/03 | KonbGacku Butamunnsie ¢ maciom | 100/5 15,8/ 23,1 3,3 | 14,8 |20,3 | 2,8 | 4,6 284
541/04 | Pary oBOIIIHOE 180 41| 92| 19,3 (1026 |2,2 |216|257 | 174,6
705/04 | HanuToK W3 MIMIIOBHUKA 200 0,4 - 23,6 | 30,0 |10,0 | 2,8 | 80,0 94,0
nmpoM | Xie0 prkaHOW U 20/20 16| 02| 9,3 7 83 1(102| 0,3 42,4
MIIEHAYHBIN /BanuTek-8/ 22| 03| 12,6 | 4,7 31103| 0,1 45,8
25,1 38,9| 71,6 | 1738 | 609 | 285 ) 135 | 7178
10 nenn
3aBTpak
62/97 | Canar M3 CB.KamycCThl 100 14| 51| 89 | 548 |18,4 | 184 | 3991 |88
413/04 | CocrcKH OTBapHBIE C 2/50/5 11,1 275| 1,7 | 8,4 4 05| - 299
MacjaoM
517/04 | MakapoHBI OTBapHBIE C 180 72| 791382 (144 | 9 09| 0,7 253,4
OBOILIAMH
642/94 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 49| 50325 | 480 |130 (06| 1,3 190,0
npoM | Xneb® pikaHOU U 20/20 16| 02| 9,3 7 83 102]| 0,3 42 .4
MILIEHAYHBIN /BanuTek-8/ 22| 03| 126 | 4,7 31 103]| 0,1 45,8
28,4 46 | 103,2| 1373 | 55,8 | 3,7 | 42,3 | 918,6
286,1| 342,6| 1079,8| 1865,5 |935,3 84,15 | 394,64 8058,1
PacuéTt nuLLeBoi n sHepreTMYECcKon LLeHHOCTN ANA
Pa3HbIX BO3PACTHbIX rPYnn y4yalwmxcsa obu,eobpasoBaTebHbIX yUpeXaeHUn
Bospacr geteii, cogepkaHue B paunoHe, %ya0BneTBopeHus
/3a cueT 3aBTpaKkoB20-25% 1 obenos 30-35%/ noTpebHOCTM
HyTpuen MULLLEBOIN N SHEPreTUYECKOMN LEHHOCTH
3aBTpak (10gHei)
Hopma 20-25% dakr
Benok (r) 154/193 289
Hup (1) 158/198 345,8
Yrnesoapi (r) 670/838 1087,9
JHepreTnyecKan LeHHOCTb,KKan 4700/5875 8129,8
BUT C 120/150 392,04




