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PauuoH: 5-11 knacc (5'[33/2 1 Hepens: 1 ;ﬂ.gﬁb ctofegenbﬁm
Mprem Bec MULEBble BELECTBA N\ O/p |+ IHepre? Ne
HaumeHoBaHue 6043 = )
muLwm 6noaa Benku Hupbl | Yrnesoabl] quecxaﬂ peLenTtypbl
3aBTpak
KyKypy3a KOHCEPBMPOBaHHAaA H 50 1 6 29 13 026
KoTneTbl, BUTOUKM, WHULEN 100 14 29 14 371 13 062,01
Kala rpeyHeBas (BA3Kas) 180 6 6 26 180 13 165,01
HanmuTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 200 5 20 13018
Xneb niieHnYHbIN 20 2 10 47 13 016
Xneb prraHok 20 1 7 35 13 017
UTtoro 3a 3aBTpaK 570 24 35 68 682
Obep,
Cyn kaptodesnbHbli ¢ 6060BbIMK 250 6 6 19 151 13 220
loBsigMHa OTBapHaA B Cyn 20 6 5 70 13179
Mnos (cBuHMHA) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTOB 200 20 80 13 015
Xneb praHon 30 2 10 52 13 017
Xne6 nieHUYHbIN 30 2 14 71 13 016
Mtoro 3a Obep, 790 39 63 111 1175
WTtoro 3a geHb 1360 63 98 179 1857
PauuoHn: 5-11 knacc OB3/2,1 Hepens: 1 [leHb: BTOPHMK
Mpuem Bec Muuiesble BeLecTBa DHepre- Ne
HavmeHoBaHuWe 603
MuLLn 6nt0aa benku Hupbl I Yrnesogbl | TUYeCKas | peuentypbl
3aBTpaK
MorypT 125 rp 125 6 4 4 85
Kalla mosiouHaa pucoeas 200 3 3 11 87 13151
Macno camsodHoe (npu nogave) 5 4 33 13 099
Batpywika "Jlakomka" 105 rp 100 12 19 42 392 13 129
KodelHblit HanuTok (KOHOCTb) 200 2 2 24 122 13043
Xneb prkaHow 20 1 7 35 13 017
Xneb niueHuYHbI 20 2 10 47 13016
Utoro 3a 3aBTpak 670 26 32 98 801
Ob6ep,
Cyn kapTodenbHbIl 250 3 3 20 122 13218
Pbiba oTBapHas B cyn (ncr) 30 8 2 53 13 256,01
MopaapKa (CBUHMHA) 70/30 16 49 5 520 13 058,01
MaKapOoHbl OTBapHblE 180 7 6 43 251 13 158
KomnoT U3 cBeXunx GpyKTos 200 26 108 13 237,02
Xneb psxaHom 30 2 10 52 13 017
Xneb nueHUYHbIN 30 2 14 71 13 016
Utoro 3a Obep, 820 38 60 118 1177
Utoro 3a aeHb 1490 64 92 216 1978




PayuoH: 5-11 knacc 0OB3/2,1 Hegensa: 1 LeHb: cpepa
Mpuem HavieHoEaHME BHiHE Bec Muiesble BeLLeCcTBa DHepre- Ne
nuLm 6naoaa benkun HKupbl | YrnesoAbl | TMYECKasa | peuentypbl
3aBTpaK
TedTenu pblbHble 100 15 11 13 213 13091
Mac/io cnuBouHoe (npwv nogaye) 10 7 66 13099
KapTodensHoe niope (FOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
Yait c caxapom (KOHOCTB) 215 15 63 13 022
Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 47 13 016
Utoro 3a 3aBTpaK 525 21 25 65 572
O6ep,
Ao BapeHoe 40 5 5 63 13 040,01
Boply, ¢ KanycTo n KapTodenem 250 2 5 14 113 13212
FfoBAAMHa OTBapHasA B Cyn 20 5 70 13179
CmeTaHa (ana oTnycka 61t04) 15 3 1 31 13 098
Kawa mono4vHasa rnileHHas 200 8 5 37 221 13 152
Macno ciMBoyHoe (npu nogade) 15 11 99 13 099
Cpoba anneTnTHanA 100 13 13 37 323 13 141
HanuToK M3 N10A0B WWMNOBHUKA 200 24 102 13047
Xneb p)kaHow 30 2 10 52 13 017
Xneb MnuweHnYHbIN 30 2 14 71 13 016
WUToro 3a O6ep, 900 38 a7 137 1145
UTtoro 3a geHb 1425 59 72 202 1717
PaumoH: 5-11 knacc 0B3/2,1 Hepensa: 1 LeHb: yeTBepr
Mpuem Bec Muiiesble BeLlecTBa JHepre- Ne
HaumeHoBaHuWe bnoaa
nuum bnoaa benkn Hupbl I Yrnesogbl | TUYeCKasa | peuentypbl
3aBTpaK
3e/ieHbIN ropoLek 60 2 4 24 1
Kypa oTBapHasn 100 26 26 343 13041
MaKapoHb! OTBapHbIe 180 7 6 43 251 13158
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 18 72 13 037
Xneb paHow 20 1 7 35 13017
Xneb nuweHnYHbIN 20 2 10 47 13 016
UTtoro 3a 3aBTpak 580 38 32 82 772
O6ep,
Cyn-ntope 13 KapTodens 250 4 5 21 148 13225
Kypa oTBapHas B cyn (4eTBepTb) 25 7 7 85 13 181
[peHKU 15 1 d 35 13 205
KHenu uns Kypbl 100 17 23 273 13080
Kawa rpe4yHeBan (BA3kan) 180 6 6 26 180 13 165,01
KomnoT 13 na10408 UK Arof, 200 1 30 126 13235
Xneb p:xaHol 30 2 10 52 13017
Xneb niueHUYHbIN 30 2 14 71 13016
WUtoro 3a Obep, 830 40 41 108 970
Utoro 3a AeHb 1410 78 73 190 1742
PauwmoH: 5-11 knacc OB3/2,1 Hepena: 1 [JeHb: naTHULA
Mpurem MmO R G Bec Muuwesble BeLECTBa DHepre- Ne
MULLN 6nroaa benku Hupbl | Yrnesogbl | TM4Yeckaa | peLentypbl




|£BTpaK

Mnos (cenHmHa) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
Yaii ¢ caxapom u anmorHom 20 rp 235 15 68 13 029,03
Xneb prraHom 20 1 7 35 13 017
Xneb nueHUYHbI 20 2 10 47 13016
Wtoro 3a 3aBTpakK 535 26 52 80 901
Obep,
Cyn n3 osouei (KOHoCTb) 250 2 5 11 100 13 227
CmetaHa (gna otnycka 6ato4) 20 1 4 1 41 13 098
rossguvHa oTBapHanA B Cyn 5 1 il 17 13179
KoTiieTa unm 6UTOYKM PbiBHbIE 100 16 13 14 230 13 090
KapTtodenbHoe nope (FOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
Kakao ¢ Monokom (KOHOCTb) 200 4 3 25 146 13 030
Xneb pyaHon 30 2 10 52 13 017
Xneb nieHUYHbIN 30 2 14 71 13 016
WUToro 3a Obep 815 32 33 102 840
WToro 3a AeHb 1350 58 85 182 1741
PauymoH: 5-11 Knacc 0B3/2,1 Hepensa: JeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Bec Muuesble BeLECTBA SDHepre- Ne
HavmeHoBaHwue 6ntoga
MULLN 6aoaa Benku HKupbl | Yrneepodbl | TMYeckas | peuentypbl
3aBTpaK
KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHasA H 35 1 4 20 13 026
MopyKapKa (CBUHWMHA) 70/30 16 49 5 520 13 058,01
Kalua rpeuHesas (BA3Kan) 180 6 6 26 180 13 165,01
Yait c caxapom (FOHoCTb) 215 15 63 13 022
Xneb paHon 20 1 7 35 13 017
Xneb nieHNYHbIN 20 2 10 47 13 016
UTtoro 3a 3aBTpaK 570 26 55 67 865
Obep,
ByTepbpog ¢ Mac/soM C/IMBOYHbIM 20/40 3 15 20 226 13 185,01
Ly 13 cBexen KanycTbl C 250 2 5 10 96 13 228
CmeTaHa (ona oTnycka 6at04) 10 2 21 13098
lfoBAAMHa OTBapHasn B cyn 15 4 4 52 13179
KoTtneTbl, BUTOYKM, WHULENN 100 14 29 14 371 13 062,01
MaKapOoHbl OTBapHble 180 7 6 43 251 13158
KOMMOT U3 cMecu CyXxodpyKTOB 200 20 80 13 015
Xneb praHon 30 2 10 52 13 017
Wtoro 3a Obep, 845 32 61 117 1149
WUTtoro 3a geHb 1415 58 116 184 2014
PaumoH: 5-11 Knacc OB3/2,1 Hepensa: [JeHb: BTOPHUK
Mpuem Bec Muiiesble BeLeCcTBa JHepre- Neo
HamnmeHoBaHue Haoaa
nuLLmn bntoaa benku Kupbl | Yrneeoabl | TMYecCKas | peuentypbl
3aBTpak
Morypt 125 rp 125 6 4 4 85
'Kalua nieHnMyHas MosIoYHas 200 8 5 37 84 99
Macno cauBoyHoe (npv nogave) 15 11 99 13099
BaTpyLiKa 13 ApOXKEBOro TecTa 100 13 6 43 279 13 145
Kakao ¢ monokom (HOHOCTb) 200 4 3 25 146 13030




Xneb pxaHon 20 1 7 35 13 017
Xneb niieHNYHbI 20 2 10 47 13 016
WUTtoro 3a 3aBTpaK 680 34 29 126 775
O6ep,
BOpLL, C KanycTow U KapTogenem 250 2 5 14 113 13 212
CmeTaHa (ana otnycka 61104) 10 2 21 13 098
FrosaguHa oTBapHan B cyn 15 4 4 52 13179
KoTneTa uan 6UTOUKM pbibHbIE 100 16 13 14 230 13 090
KapTogensHoe mope (FOHOCTb) 180 4 7 27 183 13170
KomnoT 13 CBEXUX GPYKTOB 200 26 108 13 237,02
Xneb p>kaHow 30 2 10 52 13017
Xneb nueHUYHbIN 30 2 14 71 13 016
WUtoro 3a O6ep, 815 30 31 105 830
UTtoro 3a aeHb 1495 64 60 231 1605
PauuoH: 5-11 Knacc OB3/2,1 Hepens: [eHb: cpeaa
Mpuem Bec Muuiesble BeLECTBa DHepre- Ne
HanmeHoBaHue 603
MULLN 603 benku Mupbl | YrnesoAbl | TMYeCKas | peuentypbl
3aBTpaK
Mnos (cBuHMHa) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
Yal c caxapom u immoHom 20 rp 235 15 68 13 029,03
Xneb paHow 20 1 7 35 13017
Xneb nieHUYHbIN 20 2 10 47 13 016
UTtoro 3a 3aBTpaK 535 26 52 80 901
Obep,
MorypT 125 rp 125 6 4 4 85
Cyn-niope 13 KaprTogens 250 4 5 21 148 13225
FroBaguHa oTBapHaa B Cyn 10 3 3 35 13179
[PEeHKM 15 1 7 35 13 205
Kawa monouHas "Opyxba" 200 6 4 27 168 13 149
Macno cnmeoydHoe (npu nogaye) 5 4 33 13 099
Batpyuuka "/lakomka" 105 rp 100 12 19 42 392 13129
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 18 72 13 037
Xneb psaHom 30 2 10 52 13017
Xneb ruweHnUYHbIN 30 2 14 71 13 016
WUtoro 3a Obep, 965 36 39 143 1091
UTtoro 3a geHb 1500 62 91 223 1992
PaumoH: 5-11 knacc 0B3/2,1 Hepensa: [eHb: yeTBeEpr
Mpuem Bec MuuiesBble BeLLECTBA JHepre- Ne
HavmeHoBaHue bnoga
nuLm 6noaa benkun mupsl l Yrnesodbl | TUYecKas | peuentypsbl
3aBTpaK
KoTneTa KypuHas 110 17 20 12 303 13078
KapTodensHoe niope (FOHOCTb) 180 4 7 27 183 13 170
HanuToK 13 n10408 WWNOBHUKA 200 24 102 13047
Xneb pxaHown 20 1 7 35 13 017
Xneb neHnYHbIN 20 2 10 47 13 016
UTtoro 3a 3aBTpak 530 24 27 80 670
Obep
KyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHAA H 60 1 7 35 13026




PaccobHUK "JleHnHrpagckuin® 250 2 5 17 126 13214
CmeTaHa (pna oTnycka 6nt0g) 15 3 1 31 13 098
Kypa oTBapHas B cyn (4eTBepTb) 15 4 4 51 13 181
Kypa oTBapHas 100 26 26 343 13041
Puc oTsapHon (FOHOCTY) 180 5 6 48 263 13161
KomnoT 13 NA0L40B UU Aro[, 200 il 30 126 13 235
Xneb pRaHon 30 2 10 52 13017
Xneb nueHuYHbIM 30 2 14 71 13 016

Utoro 3a Ob6ep, 880 43 44 127 1098

UTtoro 3a geHb 1410 67 71 207 1768

PauuoH: 5-11 Knacc OB3/2,1 Hepens: JeHb: naTHuLa

Mpuem Bec MuiLesble BeLLECTBA DHepre- Ne
HaumeHoBaHuWe Baoaa
MUK 6noaa benku HRupbl I Yrnesoabl | TM4eckasa | peuentypbl

3aBTpak
KoTneTa unm 6UTOYKM pblbHbIE 100 16 13 14 230 13 090
Macsio cavBoyHoe (npu nogave) 5 4 33 13 099
MaKapoHbl OTBapHble 180 7 6 43 251 13 158
HanWTOK BUTAaMMUHU3NPOBAHHDI 200 5 20 13018
Xneb niueHUYHbIN 20 2 10 47 13 016

UTtoro 3a 3aBTpaK 505 25 23 72 581

Obep
3eneHbli ropoLuex 60 2 4 24 1
Cyn 13 osouen (KOHOCTb) 250 2 5 11 100 13.227
CmeTaHa (ana otnycka 61104) 10 2 21 13 098
lfoBAgMHa OoTBapHas B Cyn 5 1 1 17 13179
3aneKkaHKa KapTodenbHad ¢ 180 12 23 30 372 13 072,01
Macso cnMeoyHoe (npu nogaye) 5 4 33 13 099
KodeitHbiit HanuTok (KOHOCTb) 200 2 2 24 122 13043
Xneb praHok 30 2 10 52 13 017
Xne6 niueHUYHbIN 30 2 14 71 13 016

WUtoro 3a Obep, 770 23 37 93 812

UTtoro 3a geHb 1275 48 60 165 1393

WUTtoro 3a nepuog, 14 130 621 818 1979 17807

CpepHee 3HayeHUe 3a nepuop, 62,1 81,8 197,9 1780,7




