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MeHto npurotaBameaemblix 61104,

PaumoH: 1-4 knace3aeTparu/2,1 Hegens: 1
Mpuem Bec Muwesble BelecTBa SHepre- Ne
HanmeHoBaHuMe 61103
MULLK 6ntoaa besikn upobl | Yrnesoabl | TMYeckaa | peuenTtypbl
3aBTpaK
KyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHAA H 20 2 12 13 026
KoTtneTbl, BUTOUKM, WHULEN 100 14 29 14 371 13 062,01
Kawa rpeyHeBsas (Bsa3kasn) 150 5 6 21 155 13 165,01
HanuToK BUTaMUHMU3MPOBAHHbIN 200 5 20 13018
Xneb nweHnYHbINA 20 2 10 47 13016
Utoro 3a 3aBTpakK 490 21 35 52 605
UTtoro 3a geHb 490 21 35 52 605
PauuoH: 1-4 Knacc 3aBTpaxkn/2,1 Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem HanysGEaHe BB Bec MueBble BeLLECTBa JHepre- Ne
nuum 6003 benkun Kupsbl | Yrnesogbl | TMYecKkaa | peuenTypsl
3aBTpaK
Morypt 125 rp 125 6 4 4 85
Kala monoyHas pucosas 200 3 3 11 87 13151
Macno cnvmsoyHoe (npu nogave) 5 4 33 13 099
Batpyuwka "/lakomka" 105 rp 75 9 15 32 294 13129
KogelHblit HanuTtok (FOHoCTb) 200 2 2 24 122 13 043
Xneb prraHoMn 20 1 7 35 13017
Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 a7 13 016
Urtoro 3a 3aBTpaK 645 23 28 88 703
Utoro 3a geHb 645 23 28 88 703
Pauuon: 1-4 knacc 3aBTpakn/2,1 Hepena: 1 [eHb: cpeaa
Mpuem AT B s BB Bec Muwesble BelLlecTBa JHepre- Ne
UL 6nroaa benku HKupbl I Yrnesogbl | TMYecKasa | peuentypsl
3aBTpaK
TedTenu pblbHble 100 15 11 13 213 13091
KaptodenbHoe ntope (KOHOCTD) 150 3 6 22 152 13170
Yail ¢ caxapom (FOHOCTb) 215 15 63 13 022
Xneb prkaHo 20 1 7 35 13017
Xneb nweHMnYHbIN 20 2 10 47 13 016
Utoro 3a 3aBTpaK 505 21 17 67 510
Utoro 3a geHb 505 21 17 67 510
PauuoH: 1-4 Knacc 3aBTpakn/2,1 Hepensa: 1 JeHb: yeTBepr
Mpunem HeneuerEamme o Bec MulleBble BeLLeCTBa JHepre- Ne
MUK 6oaa benku Hupbl | Yrnesofbl | TU4YecKas | peuentypbl
3aBTpakK
3e/leHbIW ropoLlex 20 1 1 8 1
Kypa oTBapHasn 100 26 26 343 13041




MaKapoHbl OTBapHbIEe 150 6 5 36 214 13 158
Kucenb BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 18 72 13037
Xneb nuweHUYHbIN 20 2 10 47 13016
Utoro 3a 3aBTpak 490 35 31 65 684
Utoro 3a geHb 490 35 31 65 684
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku/2,1 Hepensa: 1 OeHb: naTHuUa
Mpuem Bec Muuiesble BelecTsa DHepre- Ne
HaumeHoBaHue baoaa
nuum baona benkun Hupbl [ Yrnesoabl | TMYecKaa | peuentypbl
3aBTpaK
Mnos (ceBuHmHa) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
Yai c caxapom M IMMOHOM 5 rp 220 15 65 13 029,01
Xneb prraHom 20 1 7 35 13017
Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 47 13 016
UTtoro 3a 3aBTpakK 520 26 52 80 898
UTtoro 3a geHb 520 26 52 80 898
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku/2,1 Hepena: 2 [eHb: NoHeAeNbHUK
Mpuem e HEHOaHE B Bec Muesble BellecTea JHepre- Ne
nuLLK 6nroma Benku ] Kupbl | Yrnesogbl | TMyeckas | peuenTtypsbl
3aBTpak
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHan H 15 2 9 13 026
MoarkapKa (CBMHUHA) 70/30 16 49 5 520 13 058,01
Kawa rpeyHeBasn (BA3Kas) 150 5 6 21 155 13 165,01
Yai ¢ caxapom (KOHOCTb) 215 15 63 13 022
Xneb nweHnYHbIN 20 2 10 47 13016
Utoro 3a 3aBTpak 500 23 55 53 794
UTtoro 3a geHb 500 23 55 53 794
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku/2,1 Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem T — Bec Muiesble BelecTBa JHepre- Ne
MM 6noaa benku Rupobl | Yrnesogbl | TMYecKaa | peuenTypbl
3aBTpak
Worypt 125 rp 125 6 4 4 85
Kawa nweHn4yHaa moao4yHas 200 8 5 37 84 99
Macso cniuMBoyHoe (npu nogaye) 8 6 53 13 099
BaTpyluKa 13 ApoXKKeBOro TecTa 75 10 4 33 209 13 145
Kakao ¢ mosiokom (HOHOCTb) 200 4 3 25 146 13030
Xneb pxxaHoW 20 1 7 35 13 017
Xneb niweHnYHbIN 20 2 10 47 13 016
MUToro 3a 3aBTpak 648 31 22 116 659
UToro 3a geHb 648 31 22 116 659
PauuoH: 1-4 kKnacc 3aBTpaku/2,1 Hepensa: 2 JeHb: cpepa
Mpnem e e T BAIA S Bec Muuwesble BelecTBa DHepre- Ne
nuLm 603 Benku Kupbl | Yrnesogbl | TMYeCKaa | peuenTypbl
3aBTpakK ;
Mnos (cBMHMHA) 80/180 80/180 23 52 48 751 13 066,02
Yal c caxapom v IMMOHOM 5 rp 220 15 65 13 029,01
Xneb paHowm 20 1 7 35 13017




Xneb niweHnyHbI 20 2 10 47 13 016
Utoro 3a 3aBTtpak 520 26 52 80 898
Mroro 3a geHb 520 26 52 80 898
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaKku/2,1 Hegens: 2 AeHb: yeTepr
Mpnem Bec lMuilesble sellecTsa JHepre- Ne
HaumeHosaHue 6ntoaa
MM 6nro00a benku Knpbl ’ Yrnesoabl | Tuyeckas peuenTtypbl
,3aBTpaK
Kotiera KypuHas 100 16 19 11 275 13 078
KaptodenbHoe niope (KOHOCTB) 150 3 6 22 152 13170
Hanutok us nnogos LIMMNOBHMKa 200 24 102 13 047
Xneb pxkaHoit 20 1 7 35 13 017
Xneb nuweHuYHbI 20 2 10 47 13 016
Uroro 3a 3aeTpak 490 22 25 74 611
WUtoro 3a geHb 490 22 25 74 611
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku/2,1 Hegens: 2 AeHb: natHuua
Mpuem HaMpieHom syt Brlbag Bec L Muuwesble BewecTsa , SHepre- Ne
niuim 61004 ’ benku HKupbl , Yrnesoapbl | Tuyeckas peuenTypbl
,3aBTpaK
KoTneta unu 6Gutouku pbIOHbIE 100 16 13 14 230 13090
MakapoHbl oTBapHbie 150 6 5 36 214 13 158
HanuTok BUTaAMWUHN3NPOBAHHbIN 200 5 20 13018
Xneb nuweHunyHbI 20 2 10 47 13016
Utoro 3a 3aBTpak 470 24 18 65 511
WTtoro 3a geHb 470 24 18 65 511
Wtoro 3a nepuog, 5278 252 335 740 6873
CpegHee SHavyeHue 3a nepuog, 25,2 33,5 74 687,3




