


                                        Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Занимательная 
математика»  для  обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (утв. МОиН РФ приказом № 1897 от 17 декабря 2010 
года); 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 
декабря 2014 г. № 1599) 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» Методические 
рекомендации по вопросам введения ФГОС обучающихся с ОВЗ и ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями);  
4. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы № 1 Невьянского 
городского округа 

5.Устав МБОУ СОШ № 1 Невьянского ГО 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Данный курс внеурочной деятельности  расширяет математический кругозор 
и эрудицию учащихся, способствует формированию познавательных  

универсальных учебных действий. Предлагаемый курс предназначен для 
развития математических способностей учащихся, для формирования 
элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 
умений школьников с применением коллективных форм организации 
занятий и использованием современных средств обучения. Создание на 
занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 
собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 
овладение элементарными навыками исследовательской деятельности 
позволят обучающимся реализовать  свои возможности, приобрести 
уверенность в своих силах. 
 

Общая характеристика курса. 
Курс «Занимательная математика»  реализуется во внеурочной  деятельности 

по общеинтеллектуальному  направлению. 
Цель курса состоит в том, чтобы: 
дать учащимся  с интеллектуальными нарушениями такие доступные 
количественные, пространственные и временные представления, которые 



помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 
Задачи курса: 

повышать уровень общего развития учащихся  с интеллектуальными 
нарушениями и по возможности наиболее полно скорректировать недостатки 
их познавательной деятельности и личностных качеств; 
развивать речь учащихся, обогащать её математической терминологией; 
воспитывать у учащихся целеустремленность, терпение, работоспособность, 
настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, прививать им навыки 
контроля и самоконтроля, развивать у них точность и глазомер, умение 
планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 
Курс внеурочной деятельности  «Занимательная математика»  реализуется в 
6 классе  1 ч в неделю,  в общем объеме 34 часа   за учебный год.  

Программа предусматривает включение задач и заданий, трудность 
которых определяется не столько математическим содержанием, сколько 
новизной и необычностью математической ситуации. Это способствует 
появлению желания отказаться от образца, проявить самостоятельность, 
формированию умений работать в условиях поиска, развитию 
сообразительности, любознательности. В процессе выполнения заданий 
учащиеся учатся видеть сходства и различия, замечать изменения, выявлять 
причины и характер этих изменений, на этой основе формулировать выводы. 
Совместное с учителем движение от вопроса к ответу – это возможность 
научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, стараться и самому 
найти выход – ответ. Курс «Занимательная математика» учитывает 
возрастные особенности школьников и поэтому предусматривает 
организацию подвижной деятельности учащихся, которая не мешает 
умственной работе. С этой целью включены подвижные математические 
игры, предусмотрена последовательная смена одним учеником «центров» 
деятельности  в течение одного занятия; передвижение по классу в ходе 
выполнения математических заданий. Во время занятий важно поддерживать 
прямое общение между детьми (возможность подходить друг к другу, 
переговариваться, обмениваться мыслями). 

Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной 
деятельности. Тематика задач и заданий отражает реальные познавательные 
интересы детей, содержит полезную и любопытную информацию, 
интересные математические факты, способные дать простор воображению. 

Требования к уровню подготовки  
 обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

Изучение курса внеурочной деятельности «Занимательная  
математика» дает возможность обучающимся достичь следующих 
результатов развития: 

Личностные результаты:  
1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 
свою Родину;  



2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов;  
3. сформированность адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;  
5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 
повседневной жизни;  
6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия;  
7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социально значимых мотивов учебной деятельности;  
9. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;  
10. воспитание эстетических ценностей и чувств;  
11. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 
эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей;  
12. сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям;  
13. проявление готовности к самостоятельной жизни.  

 

Тематическое планирование занятий 

 курса внеурочной деятельности 

 «Занимательная математика» 

6 класс 

№ 
п/п 

Дата 

проведе
ния Наименование разделов и  тем  урока 

Всег
о ча-

сов 

Тип урока 

Планир
уемая  

Фактиче
ская  

Числа, вычисления, измерения(8) 
 1   Число Шахерезады 1 Комбинированный  
 2   Признаки делимости на 7,11 и 13 1 Комбинированный  
 3   Признаки делимости на 4,8 и 16 1 Комбинированный  

 4   
Как и зачем были изобретены 
десятичные дроби? 

1 
Комбинированный  

 5   
Примеры вычислений с десятичными 
дробями 

1 
Комбинированный  

 6   Арифметические ребусы 1 Комбинированный  



 7   
Денежные системы мер различных 
народов 

1 
Комбинированный  

 8   
Решение задач с использованием 
денежных единиц 

1 
Комбинированный  

Отношения и пропорции(5) 
 9   Что такое отношения?  1 Комбинированный  

10. 10   
Практическое применение пропорций 
и отношений 

1 
Комбинированный  

11. 11   Золотое сечение 1 Комбинированный  
12.    Некоторые свойства пропорций 1 Комбинированный  

13.    
Решение задач с использованием 
пропорций 

 
 

Начальные понятия и факты курса геометрии, измерение геометрических 
величин(15) 

14.    Пространство и размерность 1 Комбинированный  
15.    Треугольник 1 Комбинированный  
16.    Правильные многогранники 1 Комбинированный  
17.    Вычисление длины, площади и объёма 1 Комбинированный  
18.    Окружность 1 Комбинированный  
19.    Параллельность и перпендикулярность 1 Комбинированный  
20.    Параллелограмм 1 Комбинированный  

21.    
Координаты, координаты, 
координаты… 

1 
Комбинированный  

22.    Координаты (повторяющийся узор) 1 Комбинированный  
23.    Кривые Дракона 1 Комбинированный  
24.    Лабиринты 1 Комбинированный  
25.    Зеркальное отражение   

26.    Симметрия   

27.    Бордюры, орнаменты   

28.    Координаты (симметричный узор) 1 Комбинированный  
Математика в жизни (4) 

29.    Диаграммы в повседневной жизни 1 Комбинированный  
30.    Расчет коммунальных услуг своей 

семьи 
1 Комбинированный  

31.    1 Комбинированный  

32.    Расчет сметы на ремонт комнаты 1 Комбинированный  

33.    
Проектное задание  «Сборник задач, 
головоломок, игр» 

1 
Комбинированный  

34.    
Защита проекта «Сборник задач, 
головоломок, игр» 

1 
Комбинированный  

 



Учебно-методическое обеспечение и материально - техническое 
обеспечение образовательного процесса 

 

Основная литература. 
 

1. Шарыгин И.Ф., Ерганжиева Л.Н. Наглядная геометрия,. 5-6 класс. 
Учебник. — 15-е изд., стер. — М. : Дрофа, 2013. 

2. Аменицкий Н.Н., Сахаров И.П. Забавная арифметика, М.: Наука, 1991. 
3. Депман И.Я., Виленкин Н.Я. За страницами учебника математики: 

Пособие для учащихся 5-6 кл. сред.шк. – М.: Просвещение, 2009. 
4. Агафонова, И.И. Учимся думать: сб.занимательных логических задач, 

тестов и упражнений  / И.И.Агафонова-СПб: МиМ-Экспресс, 2011.-189 с 

5. Винокурова, Н.Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: 
книга для детей, учителей и родителей. / Н.Н.Винокурова – М.: АСТ-

ПРЕСС,2010.-175 с. 
6. Зайцева, О.В., Карпова Е.В. На досуге: игры в школе, дома, во дворе. / 

О.В.Зайцева, Е.В.Карпова – Ярославль: Академия развития, 2010 

7. Козловская, Н.А. Математика. Нестандартные занятия по развитию 
логического и комбинаторного мышления. 5-6 кл. /  Н.А.Козловская  – М.: 
ЭНАС, 2007. 

8. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для школьников./ 
З.А.Михайлова – М.: Просвещение, 2007. 

9. Симановский, А.Э. Развитие творческого мышления детей./ 
А.Э.Симановский – Я.: Академия развития, 2007. 

10. Тихомирова, Л.Ф. Развитие познавательных способностей детей./ 
Л.Ф.Тихомирова – Ярославль, Академия развития, 2009. 

11. Тонких, А.П. Логические игры и задачи на уроках математики./ 
Л.Ф.Тихомирова– Ярославль, Академия развития, 2010. 

12. Черемошкина, Л.В. Развитие памяти детей./  Л.В. Черемошкина – 

Ярославль:  Академия развития, 2010. 
13. Я иду на урок математики. 6класс: Книга для учителя./  – М.: 

Издательство «первое сентября», 2011 

14. Смирнов В.А., Смирнова И.М., Ященко И.В. Наглядная геометрия. – М.: 
МЦНМО, 2012. 
 

Учебно- практическое и учебно- лабораторное оборудование 

1. Комплект чертежных инструментов: линейка, транспортир, угольник, 
циркуль. 
Технические средства обучения: 
1. Компьютер 

2. Мультимедийный проектор (Интерактивная доска) 
3. Экран 

 



Интернет-ресурсы 

 

1. 1.http://schoolcollection.edu.ru/catalog/rubr/09222600-20e7-11dd-bd0b-

0800200c9a66/?interface=themcol&showRubrics=1 Геометрическое конструирование на 
плоскости и в пространстве. Данные учебные материалы разработаны в 
рамках конкурса НФПК «Разработка Информационных источников сложной 
структуры (ИИСС) для системы общего образования». Коллекция 
интерактивных заданий на конструирование различных геометрических 
моделей на плоскости и в пространстве. Может быть использована на уроках 
математики 5-6 классах, а также для самостоятельной работы учащихся. Все 
задания выполняются с помощью специально разработанных интерактивных 
модулей-конструкторов. 

2. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/b33a1431-1b0f-4794-b2a7-83cd3b9d7bca/104711/? 

Программа "Графические диктанты и Танграм" Состоит из трех модулей, 
включающих задания на выполнение рисунков на листе в клетку на основе 
различных специальных текстов, составление плоских фигур из частей 
квадрата и других фигур, построение геометрических фигур на координатной 
плоскости. 

3.  Программа «Геометрия и моделирование" Предназначена для формирования и 
обобщения начальных представлений о геометрии и геометрических 
фигурах. Программа состоит из трех модулей, включающих в себя задания на 
опознание и оперирование заданными моделями фигур, а также описание и 
создание новых моделей с помощью инструментария программы. 

4. Программа «Орнаменты» Состоит из трех модулей, включающих 
знакомство с орнаментальной росписью памятников архитектуры, изучение 
разных видов движения фигур на плоскости, исследование и построение 
линейных и сетчатых орнаментов и паркетов. 

5. http://www.chat.ru/~msharko/pentamino.htm. Клуб любителей игры Пентамино. Игры 
с фигурами пентамино  в компьютерной программе ПЕНТАМИНО, целью 
которой является составление разнообразных фигур с помощью 12 элементов 
пентамино. Автор программы – Михаил Шарко, 1998. 

6. http://geometry2006.narod.ru/ Современный УМК по геометрии Смирновых И.М. 
и В.А. 
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